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淄博四中 2023 年艺体专业测试考生须知 

（一）体育类 

一、考试安排 

测试日期 专项 集合时间 集合地点 

6 月 19 日 
田径 7:20 

淄博四中校本部篮球场 
男足、男篮 8:30 

说明： 

1.考生凭本人的初中学业水平考试准考证、淄博四中 2023 年

艺体专业测试准考证进入考点。 

2.集合时提交以下材料：《淄博四中 2023 年艺体专业招生报

名表》、县级及以上医院出具的身体健康证明和人身意外伤害保

险证明原件。 

3.考生不得携带手机、摄像机、录音笔等通讯设备进入考场

内，一经发现按作弊处理。 

4.所有送考教师及家长均不得进入考点。 

5.所有考生需认真遵守考试纪律，服从学校监考教师和裁判

员管理，对考试中出现弄虚作假（冒名顶替）、不服从管理的考

生，直接取消考试资格。 

二、测试流程：按专项分组进行 

1.田径专业：7:20 点名―提交报名表、证明材料―分专项抽签―

到田径场相应活动区准备―测试。各项目测试顺序：跳跃项目―100m―

200m―400m―800m―1500m。 

2.足球专项：8:30 点名―提交报名表、证明材料―抽签分组―

准备活动―测试。测试顺序：①60 米跑―②运球绕杆射门―③20m 定

位球踢准―④守门员专项测试―⑤重新抽签、分组比赛 



  －2－ 
 

3.篮球专项：8:30 点名―提交报名表、证明材料―测量记录身

高并签字―抽签分组―准备活动―测试。测试顺序：①60 米加速跑―

②助跑摸高―③定点投篮―④半场往返运球上篮―⑤重新抽签、分组

比赛 

注意：点名两次不到者视为自动放弃考试(第一次点名各专项

集合时间，第二次点名各专项集合时间后 20 分钟）。 

三、测试内容及方法 

（一）田径：分 100 m、200 m、400 m、800 m、1500 m、跳

高、跳远、三级跳远，只测专项，均按田径竞赛规则中达级项目

的规定进行，按山东省普通体育高考用专项评分标准查分，所查

得分乘以 2.5，为该项得分。满分 100 分。 

（二）男子足球 

1.60 米加速跑（20 分）：所有足球考生参加。2 人一组，在

起跑线处采用站立式起跑，考生须穿胶鞋或者足球鞋，每人一次

机会。按照以下对照表查出得分即为考生该项目成绩。 

淄博四中 2023 年艺体专业测试体育 60 米跑成绩得分对照表： 
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2.运球绕杆射门(20 分)：非守门员参加 

（1）场地设置：如下图 

 

①在罚球区线中点处，画一条 24 米长的垂线，距罚球区线之

远端为起点。 

②距罚球区线 2 米处起，沿 24 米垂线插置标杆 10 根、杆间

距离为 2 米，第 10 根杆距起点 4 米。（如图) 

(2)测试方法 

①考生从起点开始运球，脚触球则立即开表计时。运球逐个

绕过杆后射门，球越过球门线时停表。 

②每人两次机会，取最好成绩为最终成绩。 

③运球漏杆者，成绩无效。 

④射门不进者扣 3 分，射中球门立柱(横梁)弹回场内者扣 3

分。 

(3)评分标准：总分为 20 分，按照以下对照表查出得分并扣

除未进球分，即考生该项目成绩。 
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3.20m 定位球踢准（30 分）：非守门员参加 

（1）区域位置设置：如下图所示 

 

（2）测试方法及评分标准 

每名考生在 20 米线后向地靶连续踢 10 个球（左、右脚不限）。

如图所示，球直落半径为 1 m 的圆内，得 3 分/球；直落标注 2 m

的圆环内，得 2 分/球；直落标注 3 m 的圆环内得 1 分/球；球落

线上记最高分值，未踢中者不计分。10 个球的得分之和为该项总

得分。 
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4.守门员专项测试（50 分）：守门员参加，包括四项内容： 

（1）点球点射门测试各种方位扑球（20 分）。评判标准： 

 

（2）球门球左右两位置踢远（10 分）。左右位置各一次，取

最远成绩所对应的得分计入总分。评判标准： 

 

（3）手接高掷球或击托球（10 分）。技评标准： 

 

（4）手掷球（10 分），共抛 2 球，取最远成绩所对应的得分

计入总分。守门员手掷球成绩对照表(米）： 
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5.比赛：共 30 分，比赛前重新抽签，抽签后考生组内自主协

商确定比赛战术、场上位置，进行分队比赛。评判标准： 

 

（三）男子篮球 

1.60 米加速跑（15 分）：考生 2 人一组，在起跑线处采用站

立式起跑，考生须穿胶鞋或者篮球鞋，每人一次机会。 

实际得分=60 米查分表所查成绩 X1.5。 

篮球 60 米跑成绩得分对照表： 

 

2.助跑摸高（20 分）：助跑起跳摸高，以摸高的最高高度记

分，考生摸高 2 次，取最高一次计算成绩。 
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篮球助跑摸高成绩对照表(米）： 

 

3.定点投篮（15 分）：以篮圈中心在场地上的投影点为圆心，

以 4.325m 为半径向场内画半圆，在半圆上设置①、②、③、④、

⑤五个点（如图），考生在每点线后投球 3 次，每投中一球得 1

分，球出手前任意一脚踩线判定违例不得分，以投进球的多少计

算成绩。投篮方式不限。方法如下图：  

 

4.往返运球上篮（20 分） 

如下图所示，考生持球位于中线边框 A 处，准备运球。当身

体任意位置穿过边框外沿时，开始计时。运球上篮投中后，继续

运球至中线边框 B 处，任意一脚踏入边框线内即可返回运球上篮。

投中后继续运球跑过边框 A，当身体任意部位进入边框 A 时停表。

运球投篮时，必须投中篮后，才能继续运球，投不中要继续再投，

直到投中，投篮时左、右手不限。 
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篮球运球上篮成绩对照表 

 

5.比赛：共 30 分，比赛前重新抽签，抽签后考生组内自主协

商确定比赛战术、场上位置，进行分队比赛。评判标准： 

优秀：27—30 分，个人技术运用熟练、合理，配合意识强，

阅读比赛能力强，攻、防表现积极 

良好：24—26 分，个人攻防技术运用合理，配合意识较强，

攻、防表现一般。 

及格：18—23 分，个人技术运用粗糙，配合意识一般，攻、

防表现欠佳 

不及格：18 分以下，个人技术运用差，失误多，无配合意识，

攻、防表现消极。 

说明：男篮队员身高 1.88 米以上者，身高每增加 1 厘米，总

分加 1 分。不足 1 厘米者不加分，如:1.90 米≤某生身高<1.91 米，

加 2 分。 


